


年金に関する情報（多言語版パンフレット・動画）

外国人のみなさまへ

○出入国在留管理庁ウェブサイトの「生活・就労ガイドブック」

第７章年金・福祉に年金の説明があります。

○日本年金機構ウェブサイトの「外国人向けサイト｣では、より詳しい年金

の説明やお知らせを色々な国の言葉や分かりやすい日本語で読む

ことができます。

せつめい し いろいろ くに ことば わ にほんご よ

にっぽん ね ん き ん き こ う がいこく じん む くわ ねんきん

が い こ く じ ん

ね ん き ん かん じょうほう た げん ご ば ん ど う が

色々な国の言葉でパンフレットや動画をみることができます
いろいろ くに こと ば どう が

しゅつにゅうこくざいりゅうかんりちょう せいかつ しゅうろう

だい しょう ねんきん ふくし ねんきん せつめい

https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/guidebook_all.html

https://www.nenkin.go.jp/international/index.html

YouTube

知っておきたい年金のはなし
し ねんきん

日本語
Japanese

英語
English

中国語
中文

韓国語
한국어

ポルトガル語
Em lingua portuguesa

スペイン語
Español

インドネシア語
Bahasa Indonesia

タガログ語
Tagalog

タイ語 ベトナム語
Việt

ミャンマー語
ြမန်ေသာဘာသာ

カンボジア語

ロシア語
Pусский язык

ネパール語
Nepali

モンゴル語
Монгол


